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                                                                 ２０１７年８月２２日 

～スーパーマーケット業界初！～ 

日本栄養士会の認定制度「栄養ケア・ステーション」開設のお知らせ 

 

株式会社マルエツは、この度、公益社団法人 日本栄養士会が取り組む「栄養ケア・ステーション」事業に

賛同し、当社が運営する料理＆カルチャー教室「いーとぴあ」が、スーパーマーケット業界として初めて「栄養

ケア・ステーション」として認定されましたのでお知らせ致します。 

 

日本栄養士会とは、管理栄養士・栄養士により組織され、都道府県栄養士会と連携・協力して、健やかに

より良く共に生きるという人びとの願いに応えることを目的に活動している職能団体です。この日本栄養士会

が取り組む「栄養ケア・ステーション」は、地域住民の栄養ケアを提供する地域密着型の拠点で、全国２３７ヶ

所（２０１６年９月末現在）に設置されており、栄養相談や各種セミナー、料理教室の開催など、食に関する幅

広いサービスを展開するものです。 

 

当社では、「お客さまの笑顔のある食卓」を応援するため、「食」と「暮らし」を豊かにする情報発信と実践

の場として、１９９１年より料理＆カルチャー教室「いーとぴあ」を運営しています。「いーとぴあ」には管理栄養

士・栄養士が駐在し、一人ひとりに合った食生活を専門的な立場からアドバイスさせていただく栄養相談や、

健康料理講座等を実施しています。 

 

今後も「いーとぴあ」の活動の幅をさらに広げていくとともに、マルエツ店舗内での出張栄養相談や、セミ

ナー開催などを目指すことで、食を通じてより多くのお客さまの健康づくりをサポートすべく、推進してまいりま

す。 

 
 

■住所：埼玉県蕨市中央３-２２-３０                                   

■電話：０１２０－０８２－４９９             

■交通：ＪＲ京浜東北線「蕨駅」西口から徒歩７分 

■施設：調理実習室、ホール、カルチャー教室、託児ルーム 

■講座内容： ２０１７年度前期 計８８講座（料理、パン、お菓子、キッズクッキング、カルチャー講座等） 

＜一例＞・旬の野菜たっぷりヘルシークッキング 

           （旬の食材を活用し、デザートを含め１食６００kcal を目安とした献立の紹介） 

・薬膳と中華料理 （食材の薬効をいかした中華料理を紹介） 

・小学生対象 キッズクッキング（お子さまの食育をサポート） 

・季節を楽しむパン講座等 

■「栄養ケア・ステーション」としての主な取り組み 

   ・管理栄養士・栄養士による栄養相談（教室の受講生以外の方も利用可能：無料） 

   ・栄養士が教えるヘルシーメニュー料理教室 （例：減塩レシピ紹介、座学による学習：有料） 

※講座内容等の詳細は、当社ホームページをご参照ください。 

http://www.maruetsu.co.jp/osusume/eatpia/ 

 

  

 

 

 

 

 

＜＜料料理理＆＆カカルルチチャャーー教教室室  「「いいーーととぴぴああ」」のの概概要要＞＞  

 

■お問い合わせ先： 経営計画部（広報） 都築 ・ 篠嵜    電話（０３－３５９０－００１６）     以上 

 

http://www.maruetsu.co.jp/osusume/eatpia/

