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マルエツ「いーとぴあ」の２０１４年後期講座の概要について、ご案内いたします。 

マルエツは、首都圏最大の食品スーパーマーケットとして、「お客さまの笑顔のある食卓を応援」

することをめざし、「食」と「暮らし」を豊かにする情報発信と実践の場として、料理＆カル

チャー教室「いーとぴあ」を運営しています。 

                                  

１． 講座の概要               

 
（1）「１回完結イベント講座」と「３～６回コース講座」       

（2）入会金：無料（受講料は講座ごとに異なります） 

（3）受講期間：２０１４年 10 月～２０１５年３月 

   ＜申込み受付開始 9月 1日 10：00～＞          

（4）申込み方法：ＦＡＸまたは郵送、直接「いーとぴあ」窓口まで 
   ※講座内容等の詳細は、当社ホームページをご参照ください。 

ＵＲＬ；http://www.maruetsu.co.jp/ 

 

２．「いーとぴあ」のいいね            

（1）お支払い金額 200 円（税抜）ごとに「Ｔポイント」1ポイントつきます 
    Ｔカードをお持ちの方はお支払い時にご提示ください。               

 

（2）ご家族・お友達紹介で「Ｔポイント」500ポイントをプレゼント 
    新規お申し込みの方（ご家族・お友達）とご紹介の方が共にコースでお申し込みしていた 

だいた場合に、それぞれに 500ポイントをプレゼントいたします。 

 

（3）ご継続の方に「Ｔポイント」500 ポイントをプレゼント 
    2014年前期講座をコースで受講された方が引き続き 2014年後期講座をコースでお申 

し込みされた場合、1 講座につき 500ポイントをプレゼントいたします。 

 

（4）1 万円以上のコースをお申し込みされた方にＳコースと一部イベント講座にご利用 

   いただけるご招待券をプレゼント 
① Ｓコースを除いた１万円以上のコースが対象です。 

② ご招待対象講座はＳコース又は一部イベント講座です。 

③ ご招待券は１コースにつき１枚プレゼントいたします。 
※詳細はホームページ又は「いーとぴあ」へお問い合わせください。 

 

 

 

    2014 年 8 月 29 日 

 

 

マルエツの料理＆カルチャー教室「いーとぴあ」 

２０１４年 秋からの講座で「Ｔポイントが貯まる！使える！」 

 

http://www.maruetsu.co.jp/


 

 
© Copyright 2014 The Maruetsu Inc. 

Page 2 of 2 

3 ．「いーとぴあ」の全講座                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆おすすめ！旬のヘルシー献立（6回コース） 

 旬の食材、話題の調味料などを使い、「秋の魚と野菜で脳いきいき献立」など１食 600ｋｃａｌ 

 のヘルシーメニューを作ります。＜スタジオ食（くう）主宰・管理栄養士 牧野直子先生＞ 

☆おすすめ！クッキングギャオス１（6回コース）※小学校１・２年生を対象 

 食事の大切さやマナー、栄養のお話をしながら、お料理を好きになってもらうクラスです。 

 また、クリスマスパーティーメニューにも挑戦いたします。＜管理栄養士 上原和美先生＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

                                                                                                             

◇「いーとぴあ」はこんな教室です 

●託児室が利用できます。 
安心して受講できるよう、ベテランの保育士がお子様をお預かりいたします。 

お子様１名１回当たり５４０円（税込）です。 

●初めての方に１,000 円の体験受講もあります。 
   「いーとぴあ」がはじめての方は、３～６回コースの講座の中から１回に限り、1,000 円（税

込）で体験受講していただけます。（イベント講座・カルチャー６回コース除く） 

 

●３～６回コース講座      ３6 講座（数値は講座数）    

クッキングコース  ９ 
鍋・フライパン１つで作る煮込み料理からパーティーメニューま

で多彩です。「楽しい男の料理」（男性限定）講座も。   

旬のお料理コース  ４ 
食品メーカー様の商品やマルエツ開発商品を活用した「簡単おし

ゃれなメニュー」などのお得な講座。 

パン作り・お菓子各コース 9 初級から上級まで、楽しくパン・お菓子作りが学べます。 

キッズクッキングコース   調理技術だけでなく、栄養知識や食事マナーなどが学べます。 

カルチャーコース １1  
実用書道、絵手紙をはじめ、アロマテラピー、フルーツ・ソープ

カービングなどの講座で、趣味の幅を広げてみませんか？ 

                                     

 

 

◇ 「いーとぴあ」の概要 

 ■住所：埼玉県蕨市中央３-２２-３０ 

 ■交通：ＪＲ京浜東北線「蕨駅」西口徒歩７分 

 ■電話：０１２０－０８２－４９９ 

 ■施設：調理実習室、ホール、カルチャー教室、 

     託児室 

◇ ニュースリリースに関するお問い合わせ先 

広報ＩＲ部 城生・加納 

電話０３－３５９０－００１６    
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●１回完結 １day イベント講座 54講座              

お楽しみイベント 18 
「基礎のき」から学べる講座やお店で人気のおしゃれなパン作

り、美と健康のための料理、スペインバルメニューなど多彩な講

座をご用意いたしました。 

親子でわくわくイベント  7 ハロウィンのお菓子作り、ケーキで作るクリスマスツリーや、皮

からつくる手作り餃子など楽しい講座が満載です。 

メーカータイアップイベント １3 飾り巻き寿司やカフェメニューの他、ワインセミナーも開催。  

カルチャーイベント 16 
アートプリント、プリザーブドフラワーのほか、カラーセラピー

やスキンケアなど、お好きなものを気軽に受講できます。 

  

  
 

  
 

   

   

  
 

以上   


