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マルエツ「「「「いいいいーーーーとぴあとぴあとぴあとぴあ」」」」の２０１３年度後期講座の開始にあたり、概要について 

ご案内いたします。 

マルエツでは「お客さまの笑顔のある食卓」を応援するため、「食」と「暮らし」を

豊かにする情報発信と実践の場として、料理＆カルチャー教室「「「「いいいいーーーーとぴあとぴあとぴあとぴあ」」」」を運営

しています。 

                            

                          

 

                                      

◇◇◇◇主主主主なななな講座講座講座講座のごのごのごのご紹介紹介紹介紹介    

☆☆☆☆「「「「キューピーキューピーキューピーキューピー３３３３分分分分クッキングクッキングクッキングクッキング」」」」斉藤君江斉藤君江斉藤君江斉藤君江先生先生先生先生のののの「「「「おおおお手軽手軽手軽手軽にできるにできるにできるにできる新感覚新感覚新感覚新感覚のおせちのおせちのおせちのおせち」」」」（（（（２２２２回回回回））））    

     中部日本放送でお馴染みのレギュラー講師の 斉藤君江先生をお迎えして、「目から鱗」の

新感覚のおせちをご紹介します。 

☆☆☆☆野菜野菜野菜野菜ソムリエソムリエソムリエソムリエがががが教教教教えるえるえるえる「「「「旬旬旬旬のおいしいのおいしいのおいしいのおいしい野菜教室野菜教室野菜教室野菜教室」」」」（（（（１１１１回回回回））））    

野菜ソムリエ 小熊恵子先生から旬のさつま芋のおすすめ料理について、また、１日に必

要な野菜の量を知り、食生活に野菜と果物を上手に取り入れるコツを教わります。 

☆☆☆☆「「「「日本味日本味日本味日本味めぐりめぐりめぐりめぐり    郷土料理郷土料理郷土料理郷土料理をををを楽楽楽楽しもうしもうしもうしもう」」」」（（（（６６６６回回回回コースコースコースコース））））    

    前期も好評だった、ご当地人気料理を郷土料理店の店主に教わります。 

☆☆☆☆「「「「ホシノホシノホシノホシノ天然天然天然天然酵母酵母酵母酵母パンパンパンパン教室教室教室教室」（」（」（」（５５５５回回回回コースコースコースコース））））    

                じっくり時間をかけて天然酵母を発酵する、コクと旨味を堪能できるパン作りです。 

☆☆☆☆大大大大好評好評好評好評のののの子供料理教室子供料理教室子供料理教室子供料理教室「「「「クッキングギャオスクッキングギャオスクッキングギャオスクッキングギャオス」」」」（（（（６６６６回回回回コースコースコースコース））））    

小学１年生から中学生を対象にお料理をはじめ、栄養の話や、マナーの話、お買物体験

（マルエツ蕨店）などを通じ、豊かな食体験を育むお手伝いをします。  

☆☆☆☆「「「「楽楽楽楽しいしいしいしい男男男男のののの料理料理料理料理」」」」（（（（６６６６回回回回コースコースコースコース））））    

基本的な家庭料理の作り方とコツをご紹介します。煮魚のコツ、肉の焼き方、揚げ物のコ

ツ、煮物のコツなど基本を覚えれば、どんどん料理のレパートリーが増えます。 

食欲の秋、行楽の秋、そしてクリスマス、年末、お正月、バレンタインデーなど、こ 

れからのイベントにぴったりな旬の食材を、よりおいしくいただくメニューや、気軽な 

パーティーメニューをマスターできる講座が盛りだくさんです。 

◇◇◇◇講座講座講座講座のののの概要概要概要概要    

１．「１回完結イベント講座」と「全５～６回コース講座」 

２．入会金：無料（受講料は講座ごとに異なります）  

３．受講期間：２０１３年１０月～２０１４年３月     

４．申込み方法：ＦＡＸまたは郵送、直接「いーとぴあ」窓口 

※ 講座内容等の詳細は、パンフレット、当社ホームページをご参照

ください。ＵＲＬ；http://www.maruetsu.co.jp/  

                                                                     マルエツの料理＆カルチャー教室「いーとぴあ」 

～～～～食欲食欲食欲食欲のののの秋秋秋秋からからからから始始始始まるまるまるまる～～～～    ２０１３２０１３２０１３２０１３年年年年度度度度後期後期後期後期講座講座講座講座ののののごごごご案内案内案内案内 

２０１３年９月２０日 

  

ホームページ画面より 



 

 
© Copyright 2013 The Maruetsu Inc. 

Page 2 of 2 

 

 

    

        

                

    

    

    

    

    

    

 

 

 

  

                              

 

 

 

  

                                                                                         

            

    

◇◇◇◇「「「「いいいいーーーーとぴあとぴあとぴあとぴあ」」」」はこんなはこんなはこんなはこんな教室教室教室教室ですですですです 

●●●●管理栄養士管理栄養士管理栄養士管理栄養士がががが講座講座講座講座ををををサポートサポートサポートサポートしますしますしますします。。。。    

管理栄養士の資格をもつスタッフにより、安心で楽しい 

講座を開設しています。 

●●●●託児室託児室託児室託児室がががが利用利用利用利用できますできますできますできます。。。。                                                        

お母様が安心して受講できるよう、ベテランの保育士が 

お預かりいたします。(有料) 

●●●●初初初初めてのめてのめてのめての方方方方にににに１１１１,050,050,050,050 円円円円のののの体験体験体験体験受講受講受講受講    

        「いーとぴあ」がはじめての方は、５～６回コースの講座の中から１回に限り 1,050 円（税込）で 

 体験受講していただけます。（イベント講座・カルチャー６回コース除く） 

●●●●バリアフリーバリアフリーバリアフリーバリアフリーのののの施設施設施設施設ですですですです。。。。    

 車椅子用トイレの設置や、通路では段差をなくしスロープに手すりを設置しています。 

●●●●移動昇降式調理台移動昇降式調理台移動昇降式調理台移動昇降式調理台をををを設置設置設置設置していますしていますしていますしています。。。。（写真右上）    

車椅子をご利用の方やお子様などが調理実習しやすいように、高さが変わる調理台を設置しています。 

 

◇◇◇◇「「「「いいいいーーーーとぴあとぴあとぴあとぴあ」」」」のののの全講座全講座全講座全講座    

●●●●１１１１回完結回完結回完結回完結イベントイベントイベントイベント講座講座講座講座    ６６６６４４４４講座講座講座講座                                                            数字は講座数 

おおおお楽楽楽楽しみしみしみしみイベントイベントイベントイベントやややや    

有名有名有名有名メーカーメーカーメーカーメーカーさんのさんのさんのさんの講座講座講座講座                    

２５ 

 

料理研究家や中国国際薬膳師講師に迎えた講座で、手軽な 

おせち料理や本格料理を気軽に。 

親子親子親子親子でわくわくでわくわくでわくわくでわくわくイベントイベントイベントイベント     ７ 親子ペアで楽しくお料理していただけます。 

カルチャーイベントカルチャーイベントカルチャーイベントカルチャーイベント    32 

 

プレゼントにぴったりなチョコレートケーキキャンドルや 

ブリザーブドフラワーのほか、実用的な包丁の研ぎ方まで。 

●●●●５５５５～～～～６６６６回回回回コースコースコースコース講座講座講座講座                    ３３３３７７７７講座講座講座講座    

クッキングコースクッキングコースクッキングコースクッキングコース    １０ 家庭料理の定番からパーティーメニューまで多彩です。 

旬旬旬旬のおのおのおのお楽楽楽楽しみしみしみしみバラエティバラエティバラエティバラエティ    

コースコースコースコース    

 ４ 「笑顔で繋がるおもてなし」「作ってみたい世界の料理」「旬

のおすすめ料理」「和食と洋食を楽しむ」。 

パンパンパンパン作作作作りりりり・・・・おおおお菓子各菓子各菓子各菓子各コースコースコースコース    １０ ホシノ天然酵母パン教室や初級から上級のお菓子作りなど。 

キッズクッキングコースキッズクッキングコースキッズクッキングコースキッズクッキングコース     ３ 調理技術だけでなく、栄養知識や食事マナーなどが学べます。 

カルチャーコースカルチャーコースカルチャーコースカルチャーコース    １０ 
フルーツ・ソープカービング、子供絵画造形教室など。 

    

    

「「「「いいいいーーーーとぴあとぴあとぴあとぴあ」」」」のののの概要概要概要概要    

  ■住所：埼玉県蕨市中央３-２２-３０ 

  ■交通：ＪＲ京浜東北線「蕨駅」西口から 

      徒歩７分 

  ■電話：０１２０－０８２－４９９ 

  ■施設：調理実習室、ホール、カルチャー教室、 

託児室 

  ■ニュースリリースに関する 

問い合わせ先：広報ＩＲ部 加納・瀧澤 

電話０３－３５９０－００１６       

以上 


